1. Скопируйте  sql- файлы из папки «SQL\11_2019» в любой каталог вашего компьютера. 

2. Загрузите по очереди остальные файлы sql  в режиме «Работа с базой»-> «Обновления» укажите путь к этому файлу и нажмите «Загрузить обновления».

